SCHWERPUNKT GESUNDES BAUEN UND WOHNEN I

Effektive Schimmelprédvention

Eine gute Warmeisolierung von Woh-
nungen und Hausern tragt zu einem be-
haglichen Wohnklima bei, hilft Energie
zu sparen und ist grundsatzlich ein Ga-
rant, um Schimmel in Geb&uden zu ver-
meiden. Der geringere Luftaustausch
durch dichtere Fenster und Tiiren bei
schlecht gedammten Geb&uden geht
allerdings mit einem Ansteigen des
Schimmelrisikos einher. Auch in Gebau-
den, die nicht auf topmodernem Ener-
gieniveau sind, kann man sich wir-
kungsvoll davor schiitzen, sagen die
Immobilien-Experten von Dekra.

In vielen Fallen hangt die Schimmelpilzbil-
dung in Gebéduden mit dem Nutzerverhalten
zusammen. Eine der haufigsten Fehlerquel-
len ist mangelndes LUftungsverhalten. Aber
auch bauliche Mangel wie Warmebriicken
oder aufsteigende Feuchte sind Ursache
daflir, dass sich vornehmlich an AuBenwan-
den Schaden zeigen.

Wasserdampf entsteht in Wohnraumen zum
einen durch die Bewohner selbst und zum
anderen durch nutzerbedinge Vorgange wie
Duschen, Baden, Wasche trocknen, Ko-
chen etc. FUr die Luftfeuchtigkeit in Raumen
kénnen je nach Art und Menge jedoch auch
Zimmerpflanzen entscheidende Feuchte-
werte mit einbringen.

Wird nun vorhandener Wasserdampf nicht
oder nur unzureichend abgefihrt, steigt die
relative Raumluftfeuchtigkeit. Die hohe Luft-
feuchtigkeit begtnstigt nun wiederum das
Wachstum von Schimmelpilzsporen. Verein-
fachten bauphysikalischen Modellrechnun-
gen zufolge, geschieht dies, wenn an min-
destens flnf aufeinanderfolgenden Tagen
die relative Luftfeuchtigkeit auf der Bauteilo-
berflache mindestens 12 Stunden am Tag
einen Wert von 80 Prozent relativer Luft-
feuchtigkeit aufweist. Hohere Werte verk(r-
zen demzufolge eher den Zeitraum bis zu
einer nachweisbaren Schimmelpilzbildung.
Ist die Raumnluft dagegen trockener, wird es
voraussichtlich zu keiner Schimmelbildung
kommen.

Einen maBgeblichen Anteil an der Raum-
feuchte haben neben dem nutzerbedingten
Anteil auch die Luftwechselrate, die AuBen-

temperatur sowie die Raumtemperatur. Die
Luftwechselrate drlckt aus, wie oft die kom-
plette Luft im Raum ausgewechselt wird.

Fur eine effektive Schimmelpréavention gibt
er folgende Tipps:

Intensives StoBliiften. Der beste Schutz
vor Schimmelbildung heiBt IGften, Itften und
nochmals [Uften. Das heit: mehrmals tag-
lich fur einige Minuten die Fenster oder
Tlren weit &ffnen und mdglichst fir Durch-
Zug sorgen.

Heizen. Die Bewohner mlssen auf ausrei-
chende Beheizung der Rédume in der kalten
Jahreszeit achten, damit die umgebenden
Bauteile nicht auskihlen und die Kondensa-
tion von Wasserdampf in der Luft vermieden
wird.

Fenster nicht gekippt lassen. Zum LUften
von Raumen die Fenster nicht stundenlang
schrag gestellt lassen! Das fUhrt nur zu
einem relativ geringen Luftaustausch, aber
zum Abklhlen des benachbarten Mauer-
werks. Dort kann sich die Luftfeuchtigkeit

niederschlagen — ein ideales Klima fur die
Entstehung ven Schimmel.

Bad richtig entliiften. Ein verbreiteter Feh-
ler ist es, nach dem Duschen die Badtur
offen stehen zu lassen und die feuchte Luft
direkt in die Wohnung stromen zu lassen.
Wichtig daher: Das Bad durch einen Venti-
lator oder durchs Fenster ins Freie entltften!
Im zweiten Fall das Fenster nicht kippen,
sondern weit &ffnen. Deshalb soll man die
Fensterbinke im Bad nicht zustellen.

Kaltes Schlafzimmer. Verteilt sich feuchte
Luft aus Bad oder Klche in der Wohnung,
kann die Feuchtigkeit an kihlen Wéanden
kondensieren, was ideale Bedingungen flr
das Schimmelwachstum schafft. Tlren zu
ungeheizten Raumen, wie etwa dem Schlaf-
zimmer, sollten die Bewohner besser ge-
schlossen halten.

Kochen. Den beim Kochen entstehenden
Dampf durch die Dunstabzugshaube oder
ein gedffnetes Fenster sofort abziehen las-
sen, bevor er sich in der Wohnung ausbrei-
tet! |
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